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Con las ciencias humanas, como la psicología, 
se quiere comprender cada vez más 

profundamente al hombre, tanto en su 
dimensión personal profunda, como en su 

dimensión externa de constructor de la 
sociedad, en la justicia y en la paz, y de 

comunicador de la verdad. Precisamente 
porque esas ciencias atañen al hombre, no 

pueden prescindir de la referencia a Dios, dado 
que al hombre no se lo puede entender 

plenamente, tanto en su interioridad como en 
su exterioridad, si no se lo reconoce abierto a la 

trascendencia.

“
“

(Benedicto XVI, Discurso en la Universidad Gregoriana, 2006)



Este diplomado tiene como objetivo proporcionar una formación integral en los 
fundamentos teológicos y psicológicos desde una perspectiva católica para psicólogos y 
formadores, permitiendo una comprensión profunda de la interacción entre la fe católica 
y la práctica psicológica. A través de los diferentes módulos, se abordan temas clave que 
ayudarán a los participantes a integrar sus conocimientos teóricos y su fe en el ejercicio de 
su profesión, promoviendo así un enfoque holístico y ético en su trabajo de 
acompañamiento pastoral.

Dirigido a psicólogos y formadores, responsables del acompañamiento y seguimiento de 
procesos de formación psicológica, espiritual y familiar en los distintos ámbitos de la 
pastoral eclesial.

DIPLOMADO EN TEOLOGÍA 
Y PSICOLOGÍA:

 FUNDAMENTOS PARA EL ACOMPAÑAMIENTO 
PSICOLÓGICO Y PASTORAL



DESCRIPCIÓN
TEMÁTICA DE
LOS MÓDULOS

La imagen de Dios en el ser humano y 
su dignidad.

El concepto de persona en la 
antropología teológica.

La relación entre la gracia divina y la 
naturaleza humana.

El pecado original y sus implicaciones 
antropológicas.

MÓDULO 1: 
Antropología Teológica

MÓDULO 2: 
Teología del Cuerpo

El plan de Dios para la sexualidad 
humana: feminidad y masculinidad.

La sacramentalidad del matrimonio y 
su dimensión teológica.

La redención del cuerpo y la vocación 
a la santidad.

La castidad y la pureza como virtudes 
cristianas.



La vocación de los padres y su papel en 
la formación cristiana de los hijos.

El ejemplo de la Sagrada Familia y su 
importancia para la crianza.

La comunicación efectiva y el diálogo 
familiar basado en la fe.

El desarrollo moral y espiritual de los 
niños desde una perspectiva teológica.

MÓDULO 3: 
Crianza Respetuosa desde 
una Perspectiva Teológica

MÓDULO 4: 
Psicología y Espiritualidad 
en el Combate Espiritual

La realidad del mal y la lucha espiritual 
en la vida cristiana.

Las tentaciones y su relación con los 
procesos psicológicos.

La importancia de la oración y los 
sacramentos en el combate espiritual.

La sanación interior y el 
discernimiento en el combate 
espiritual.



Introducción a la psicología y su relación 
con la fe católica.

Las dimensiones de la persona según la 
psicología católica.

Principios de desarrollo humano y su 
aplicación en la práctica pastoral.

Ética y responsabilidad en la psicología 
desde una perspectiva católica.

MÓDULO 5: 
Fundamentos de Psicología 
desde una Perspectiva Católica

MÓDULO 6: 
Psicoterapia y Espiritualidad

Integración de la psicoterapia y la 
espiritualidad en la práctica clínica.

La importancia de la relación 
terapéutica en el proceso de sanación.

Herramientas terapéuticas para el 
acompañamiento espiritual.

Ética y límites en la terapia desde una 
perspectiva teológica y psicológica.



La importancia de la salud mental en la 
vida espiritual.

El autocuidado y la prevención del 
agotamiento en el servicio.

Abordaje de trastornos psicológicos 
desde una perspectiva católica.

Promoción del bienestar psicológico y 
espiritual en la comunidad.

MÓDULO 7: 
Salud Mental y Bienestar 
Espiritual

MÓDULO 8: 
Integración de la Fe y la 
Psicología en la Práctica 
Pastoral

La aplicación de la psicología en la 
pastoral de la escucha y el 
acompañamiento.

El perdón y la reconciliación en la 
terapia y el crecimiento espiritual.

La dirección espiritual y el 
discernimiento en el contexto 
terapéutico.

Ética y principios pastorales en la 
práctica psicológica desde una 
perspectiva católica.
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